
無 料参 加

インターンシップを活用して、就業前の職場見学や、再就職に向けての職場
体験をしませんか？地域就労支援センターでは、女性向けのインターンシッ
ププログラムを実施しています。説明会では、インターンシップを実施して
いる企業の説明をオンラインにて視聴することができます。
再就職に向けてのお役立ち情報もご紹介。ぜひご参加ください。

お申込はこちらから

10:00～10:15

再就職ミニセミナー

● 育児や介護と両立させる働き方のための就職

活動の進め方

● インターンシップを活用した就職活動の方法

● マイインターン制度のご案内

10:15～11:30

マイインターンおためし企業による
企業説明（4～5社程度）

● ご参加企業は決定後にHP等にてご案内します

● ご興味のある企業のみの視聴も可能です

企業への質問、個別就労相談も可能です

Jobサポ女性向け
インターンシッププログラム

イベント情報や多数の求人を掲載！

マイインターン
合同企業説明会 On-line

受付後に参加URLをメールでお送りします

https://fo
rms.office
.com/e/V
NK75R6F
Pb

第１回

2023年 7月28日(Fri)

10:00～11:30
オンライン(Zoom)

申 込事 前要

お問合せ：地域就労支援センターJobサポ事務局
050-2000-7228 (受付時間:平日9:30～17:30)

ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com

当事業は長野県より委託を受け、アデコ株式会社が運営しています。
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