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求職活動は久しぶりで、
何から始めたらよいか
わからない…2

�

就職・転職
セミナー
就職・転職
セミナー

「就職活動、どんなことに悩む？」1

定員�先着15名

3

託児に必要な持ち物等の詳細はHPをご確認ください。
受講申込み時にご予約ください。

就職・転職活動はどう始めたらよいの？

保育園探しと仕事探し、どちらが先？

就職活動はいつから始める？

バランスのとれる職場の探し⽅は？

⽇時

会場

7⽉
���ワークセンター（ｉワーク）
��1987 �����て�援��「みつどんのお�」2F

⼦育て世代の⼦育て世代の

お申込みは�お電話もしくは予約フォームからお申込みは�お電話もしくは予約フォームから

飯綱町教育委員会 ⼦育て⽀援係

（平⽇9:30〜16:00）
026-217-1339

セミナー内容セミナー内容

飯綱町にお住いの
⼦育て中の⽅が

対象です

Jobサポの就業⽀援員が就職活動のお悩み回答

町の⼦ども保育係に聞く、保育園⼊園までのスケジュール

託児定員 

参加＊託児＊無料

こんな⽅にお勧めです！こんな⽅にお勧めです！

⼦育て､介護､家庭など
を両⽴させる働き⽅に
悩んでいる…

保育園探し､仕事探し…
考える事がたくさん
あって⾏動できない

先着7名程度

※対象：⽣後6ヵ⽉∼3歳までの未就園児�

飯綱町ワークセンター(iワーク)
【主催】 【担当/お問い合わせ】

持ち物
筆記⽤具
マイカップ
ドリンクサーバーを無料でご利⽤いただけます。

①WEB ②お電話または窓⼝(ｉワーク)

参加者の皆さんで話してみましょう！

⻑野県地域就労⽀援センター「Jobサポ！」事務局【協⼒】

すぐの就職を考え
ていない⽅、

これからの働き⽅
を考えたい⽅、

現在産休、育休中
の⽅なども

ぜひご参加くださ
い！

？
？？


