
⻑野県 Jobサポ

当⽇の参加企業は、
JobサポHP をチェック

※ご参加企業や求⼈の内容は、
当⽇変更となる場合があります。

予約不要/⼊退場⾃由/服装⾃由

会場

おしごと相談会

Instagram公式HP

⼥性のための参加
無料

地域就労⽀援センター「Jobサポ」

企業ブース 相談ブース 体験ブース

企業の担当者と
直接お話してみませんか？

仕事探しに関するお悩み
お聞かせください

キッズスペースあり
お⼦様と⼀緒に
参加できます。

ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com
(受付時間 平⽇9:30~17:30)

050-2000-7228

https://jobsapo-nagano.jp/

お問い合わせ

※地域就労⽀援センターは、⻑野県からの委託を受け、アデコ株式会社が運営しております。

地域就労⽀援センター「Jobサポ」事務局

主催：⻑野県��地域就労⽀援センター「Jobサポ�」�共催：�⻑野労働局��ハローワーク松本マザーズコーナー 協⼒：⻑野県福祉⼈材センター   

開催⽇時

2023

⻑野県内で仕事探しを考えている⼥性の⽅、どなたでもご参加いただけます。

ブ ー ス の ご 案 内

10:30~12:00
(受付開始 10：15)［⽔］.2911

(松本市中央四丁⽬7番26号)

松本市勤労者福祉センター
3-3会議室

仕事の内容や、職場の雰囲気を聞い
たり、働くイメージを持つには企業
担当者に直接聞いてみるのが⼀番で
す。応募前提でないので、まずは話
を聞いてみましょう。来年4⽉から
のお仕事を考えている⽅も、情報収
集としてご利⽤ください。

※10：30より参加企業の紹介を⾏います。
※同⽇に開催する「おしごと相談会」と
参加企業は異なります。

ハローワークマザーズコーナーによる出張
相談。お仕事探しの⽅法やタイミングな
ど、お気軽にご相談ください。雇⽤保険受
給中の⽅は、求職活動の実績になります。

就職相談

福祉の仕事相談
資格取得⽅法や⾃分に合った職場探しのご
相談ができます。保育の仕事への復職、未
経験からの介護のお仕事への挑戦をお考え
の⽅は、ぜひご相談ください。

就職の準備に役⽴つ体験
コーナーをご⽤意しています

デジタルスキルを学ぶ
「デジチャレ信州」のeラーニングを会場
で体験できます。PCスキルやwebデザイ
ンをどのように学ぶのか、覗いてみませ
んか？

デジタルリスキリング

簡易職業適性テスト
簡単な職業適性テストを受けることがで
きます。どんな仕事が⾃分に向いている
のか、考える機会としてみませんか？



050-2000-7228
ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.comMail
https://jobsapo-nagano.jp/HP

お問い合わせ
(平⽇：9:30~17:30)

参加予定企業 (敬称略・順不同)

※参加企業・求⼈の内容は変更される可能性がありますので予めご了承ください。�
当⽇10:30より参加企業による説明・求⼈紹介を⾏います。

Instagram公式HP

松本会場
11.29［⽔］

10:30
∼12:00

ホテル業務

清掃及び売店スタッフ(短時間勤務)
�IT系技術職（経験不問：ＯＪＴ指導有）ほか

企業名 募集職種

株式会社デリクックちくま
�調理/調理補助/栄養⼠/調理師

調理師免許を活かして働きませんか？
�資格のない⽅・未経験の⽅も応募可能！シニア世代も歓迎！

株式会社松本マツダオート

⼥性が多く活躍！！⼥性の⽅が指導してくれます!
短時間勤務も可能です！細かい作業が得意な⽅歓迎！

精密加⼯業務

資格・経験不問/未経験歓迎求⼈あり
�⼥性活躍！インターンシップ制度あり！

ショールームアテンダント

⼩林興業株式会社

⼥性採⽤強化中！！未経験者歓迎！資格取得制度あり
�年齢・性別不問！シニア世代歓迎/障がい者雇⽤にも対応

SOPHOLA株式会社 マーケティングコンサルタント

株式会社全⽇警サービス⻑野

業務で英語を使⽤します！経験を活かせる！
�週休3⽇制を導⼊してます！ハイブリットワークが可能！

介護職員/保育⼠
社会福祉法⼈梓の郷

ワークライフバランス重視の働きやすい職場環境
�未経験・無資格OK！働きながら資格取得可能！

�週３⽇〜４⽇勤務も可能求⼈もあります

南信貨物⾃動⾞株式会社
勤務の希望、相談可能求⼈あります！
�事務経験活かせる求⼈あります！

ピッキング作業員/事務職

株式会社AID
未経験者歓迎！年齢・男⼥不問/完全週休2⽇制
定着率95%の⾼い定着率で安⼼して働けます！

株式会社GCC
様々な職種の求⼈があります！ご希望をお伝えください！

機械設計/ソフトアプリ開発、ITサービス職ほか

株式会社スタッフサービスエンジニアリング
松本テクニカルセンター

地域就労⽀援センターは、⻑野県から委託を受け、アデコ株式会社が運営しております。

警備職 (障がい者雇⽤兼・⼀般)

システムエンジニア

松本市勤労者福祉センター
3-3会議室

(10:15受付開始)

(株式会社アドヴァンスト・インフォーメイション・デザイン)

未経験からでも安⼼の充実した研修制度！
仕事の幅が広がり、キャリアアップを実感できます！

エンジニア職ほか


