REFR HISESZEE Y — TobtFR ! |

B<lElCHEKTES, ®

NZLS LLVRODO—4=

X PAVRTEZD XY UPTHAIES d-—

cDEIF—ThhdCL ’
o FhICEXTI=EBIZTHDZEIRE: E =i - —
- = S hndms Al 23142
« SULB<IIIUY ShnEEl Sl Bs
ERCEVERRERDY
B7ZH5 ERETESSMVERITEY

V=023V ITTHET - BEZAD

EADMHEBESE &5 |
‘]0/30 13:30
ron| BCEoEHR 2026 @ » 151 30

 BEHETIYIIVIEMBS !

BERE AT14> (Zoom)

BIREELITS
1’17’3 o H’)f' L, | A 7_ FHAKIZCHE LI D
- NS Ul lcgo7/c _ -
N - - 0):; :I_I\“b\b\
MBS BORIRE 2E2 LS BO—RT (=04 ]
NWEEEZ AL, T =T
| @A [HHL) ZEELTSIET L, |2 "I-IT-I-
Pomt = . -1 r
M s —u v TERRDCRA (EEAREED] 10/220 1765 [W] [pelicck gt
FEVWELE REEMGMFZIEL > X—JobtR | EHE
/u FULLIE

I\Fli?j 050-5536-8234 (S{JB5RI : £HI:30~17:30) NTHPHS

%&{ ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com REDEER 77 KA



	長野県 地域就労支援センター「Jobサポ！」
	働くことに迷ったら。
	わたしらしい次の一歩。
	みんなで考える キャリアデザインセミナー
	このセミナーでわかること
	参加無料
	事前
	予約制
	オンライン
	開催

	自分を知る
	ワークショップで話す・考える
	自分の価値観を整理しよう
	選択肢を広げる
	これからの「わたし」に合った
	「働き方の選択肢」を考えよう
	2026
	オンライン（Zoom）

	050-5536-8234



