
長野県　地域就労支援センターJobサポ！事務局

長野市南千歳1-12-7新正和ビル6F/松本市深志２-５-２県信松本深志ビル４F 

 　　 ADE.JP.nagano-shugyo@jp.adecco.com 

 ☎     050-5536-8234　　 受付時間：平日9:30〜17:30

✅ 在宅勤務にはどんな働き方がある？

✅ 在宅で働く人のリアルな体験談

✅ 在宅勤務を取り入れている企業の事例

✅ 企業が求めるスキルや人材像

✅ 自分らしく働くための工夫

このフォーラムで
わかること

お申込みはこちら▼

企業による働き方紹介02

在宅ワーク経験者の
リアルトーク

01
PROGRAM

企業から聞ける
先輩から

聞ける

オンライン(zoom)　/　参加無料

13:00-15:0010.16
フォーラム

在宅のしごと
自分らしい働き方を考えよう！

17:00まで
㊍10.15

お問い合わせ
受託運営会社　アデコ株式会社

㊎

※内容は当日変更になる場合があります

リアルな事例から学ぶ　
在宅勤務という働き方の選択肢

実際の仕事内容
在宅と出社の割合
求めるスキル・人材像
在宅勤務の制度や運用の工夫

県内企業4社（予定）が登壇し、各社の制度
や働き方、求める人材について直接ご紹介い
ただきます。

どんな仕事が在宅でできるの？
在宅ワークのやりがいと課題
働くために必要なスキルや工夫
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